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BEVEZETO GONDOLATOK

A mindennapos testnevelés és mas
miiveltségteriuletek kapcsolata

A tanuldk mozgasmiveltséguk fejlédésével
parhuzamosan olyan képessegeket és készsegeket
sajatitanak el, melyek mas tantargyak tananyaganak
megertését szolgaljak.

A komplex iskolai oktaté-nevel6 munkat
elésegitendd, a legkulonb6z6bb miveltségteruletek
(pl. matematika és a testnevelés) ismeretanyaga,
nevelési-fejlesztési céljai hatékonyan kiegészithetik
egymast.

A diakok szamara kézzelfoghatébb, ,élet kozelibb”
lehet a matematikai mlveletek vilaga, ha azzal a
testnevelés oran talalkoznak. Ha a kérnyezetismeret,
bioldgia teruletét tekintjuk, testunk mikodésének
jobb megismerésére a mozgasos cselekvéstanulas,
a testnevelés a sport szintén kivalo lehetéséget
biztosit.



A MODSZERTANI ANYAG FELEPITESE

Terjedelme 24 oldal, 13 tematikus
egysegre, fejezetre bontva

2. Az altalanos iskolas koru tanuldk életkori sajatossagai
3. Amozgasos cselekvéstanulas feltételei

4. Az ismeretnyujtas formai

5. Az ismeretek feldolgozasanak maodjai

6. Az egyes kulcskompetenciak valamint a fejlesztési
célok kapcsolata a testnevelés és sport miveltségterulettel:

* Az anyanyelvi kommunikacio (magyar nyelv és irodalom)

* A hatékony onallo tanulas

« Matematikai kompetencia

« Az esztétikai, mlvészeti tudatossag, kifejez6készség (vizualis kultura, ének-
zene)

* Szocialis és allampolgari kompetencia

 Kezdeményezdkészseég és vallalkozoi kompetencia

« Természettudomanyos és technikai kompetencia (kornyezetismeret,
technika életvitel és gyakorlati ismeretek)



A TANULOK ELETKORI SAJATOSSAGAI

- Eletkori szakaszok
(kisgyermekkor,
gyermekkor stb.)

* Iskolaérettség fogalma

* Pszicho-motoros fejlodés
szakaszal

* Mozgastanulas fazisai,
szenzitiv idoszaka



A MOZGASOS CSELEKVESTANULAS

FELTETELEI

e Tarsadalmi

* Nyelv

* Motivacio

* Feladat megértése

 Biologiai feltételek
(funkcidérettséq)



AZ ISMERETNYUJTAS FORMAI

- Szbbeli, verbalis ismeretnyujtas formai-magyarazat

* Vizualis ismeretnyujtas- szemléltetés, képi abrazolas,

rajz @

Cél a mozgasok tér-ido-dinamikai szerkezetének
magyarazata, szemléltetése, bemutatasa vagy
bemutattatasa



AZ ISMERETEK FELDOLGOZASANAK

MODJAI

o Averbalis és képi informaciok egyuttesen segitik az anyag
elsajatitasat. A felkészult testneveld tanar szébeli magyarazata és a
kepes szemléltetés soran, felhivja a figyelmet azokra a tantargy-
kapcsolatokra, melynek szabalyai, 0sszefuggeései altal a motoros tanulas
eredményesebb lehet. Az igy letrejovl visszacsatolasi mechanizmus
segiti a tanuldt, hogy a mar énallé gyakorlas soran a korabban
tanultakat integralni tudja.

A ravezetb eljarasok vagy feladatok célja, hogy a tanulé testi-
szellemi fejlettseégi szintjétdl fuggden, minél el6bb eljusson a feladat
sikeres elvégzéséhez. Az utanzas a kisgyermekek mozgasoktatasanak
fontos eszkOze. A hasonlat eszkozei nagymeértékben azonosak az
utanzasnal alkalmazottaknal. Lényege, hogy mar ismert természetes
mozgasokat beepitve szemléltetunk egy uj mozgast (Bathori, 1994).



A FEJLESZTESI CELOK (KULCSKOMPETENCIAK)

ES AZ ELSAJATITANDO TANANYAG

Fejlesztési célok

1-2. évfolyam
Bevezeto szakasz

3—4. évfolyam
Kezdo szakasz

Tananyag

Anyanyelven folyatott

Korjatékok, jarasok és futasok

Ugrokoateles jatékok, jarasok €s

kommunikécio futasok
Hatékony 6nallo-tanulés Madzagos jatékok, szokdelések Rimfaragas, szokdelések és
¢€s ugrasok ugrasok
Matematikai kompetencia Rendgyakorlatok, Kiesds jatékok, kidobos,

Megfigyelokészséget fejlesztd fogyaszto jatékok
jatékok, dobasok ¢és elkapasok
Esztétikai, miivészeti tudatossag, Testtartast, jarast fejleszto Tapsos jatékok,
kifejezOkészség jatékok, egyensulygyakorlatok egyensulygyakorlatok

Interperszonalis, szocialis
kompetencia

Babzsakos jatékok, labdas
feladatok

Megfigyeldkészséget fejlesztd
Jjatékok, labdas feladatok

Kezdeményezokészség
és
Vallalkoz6i kompetencia

Fogocskak, kiizdo jellegii
feladatok

Testtartast, jarast fejleszto
jatékok, kiizdd jellegti feladatok

Természettudomanyos
kompetencia

Szabadidds sporttevékenység,
természetjaras, 1szas

Szabadidds sporttevékenység,
természetjaras, Uszas

forras: Apaczai Kiado Bazisiskolainak Kerettanterve Horvath (2007)




OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

» Cél, hogy a tanartdl a diak felé iranyulé egyoldalu informacidéaramias, a
késObbiek soran egy tanar-tanulo, tanulo-tanuld kozti interakciova
fejlédjon. Az egyes miveltségterlletek ismeretei, informacioi, a tantargy
kapcsolatokon (matematika-testneveles, természetismeret-testnevelés
stb.) keresztll egymasra hatva el6segithetik a még hatékonyabb
tanulast

@/\
El6szor bonyolultnak tiind ismeretek, fizikai, biologiai
torvényszerliségek a mozgasos cselekvések soran, a testnevelés
oran nyernek gyakorlati értelmet, ugymond kézzelfoghatobba
valnak a tanuldk szamara. A folyamat soran, egyben

visszacsatolasi un. feedback mechanizmusok, kapcsolatok
épulhetnek ki
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